
SZKOŁA CUKRZYCY 

PROGRAM EDUKACYJNY 

Federacja Związków Pracodawców Ochrony Zdrowia „POROZUMIENIE ZIELONOGÓRSKIE” 

oraz Polskie Stowarzyszenie Diabetyków Koło Nowogard 

we współpracy z dr Marzeną Kargul 

 Zapraszają na cykl spotkań edukacyjnych pod kierownictwem naukowym Katedry  i Kliniki Chorób 
Wewnętrznych i Diabetologii Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu 

Spotkania odbywają się w C.E.i P. „PROFIT” w Nowogardzie przy ul. Wojska Polskiego 3 

o godzinie: 16:00 

20-11-2015  Cukrzyca – co to za choroba ? Jak rozpoznać ? Dlaczego dobrze leczyć ? 

 11-12-2015  Jak żyć z cukrzycą ? Spojrzenie psychologa. Samokontrola - cele i zasady. 
     Rola wysiłku fizycznego. 

15-01-2016  Żywienie w cukrzycy – prawda i mity. 

   19-02-2016  Leczenie cukrzycy – dla kogo leki doustne ? 

   04-03-2016  Leczenie cukrzycy – dlaczego insulina ? Cukrzyca u kobiety  
                         – problem nie tylko kobiet.  

15-04-2016  Ostre powikłania cukrzycy – hipoglikemia, kwasica cukrzycowa 
                     - jak ich unikać ?  Osoba z cukrzycą w pracy. Kierowca z cukrzycą. 

   13-05-2016  Retinopatia, nefropatia, neuropatia  
                         – łatwiej zapobiegać niż leczyć.  Stopa cukrzycowa.   

  17-06-2016  Zawał serca, udar mózgu – czy to też powikłania cukrzycy ? 
                        Zespół metaboliczny – problem społeczny XXI wieku. 

„chorzy na cukrzycę wiedzący najwięcej żyją najdłużej”   prof. Joslin 

Uczestnicy największej liczby spotkań wezmą  
udział w losowaniu nagród 
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